@) Lebenshilfe Spelseplan

Bischofswerda

Marz 2025 pderungen vorbehalten!
Wir wiinschen Guten Appetit!

KW 10 03.03.-07.03. KW 11 10.03.-14.03. KW 12 17.03.-21.03. KW 013 24.03.-28.03. KW 014 31.03.-04.04.

Eierfrikassee (A1; C;G; J) Fischnuggets (A1) mit Brathering (9;A1;D) mit Gebackenes Kabeljaufilet | \wurstgulasch (2;3;4;A1;J)
Montag mit Salzkartoffeln I?artoff(-elecken, Bratkartoffeln (A1) mit Zitronen-Butter- mit Reis
Krauterdip (G) und SofRe (A1;G); Rotkohl und
Kompott (2) Gurkensalat Krautsalat Salzkartoffeln, Rohkost

aniertes Fischfilet (A1,C) | Gemiiseschnitzel (A1;C;G) Jagerschnitzel Dinkelfrikadelle mit

Vorsuppe (A1;C) Kompott (G) Kompott (G) Kompott (G)

- mit Kartoffelbrei (G) mit Kartoffelbrei (G), (2;3;4,A1;C;J) mit KirbissoRRe (A1;G)und
und Mischgemise Kartoffelbrei (G) und Wirsingkartoffelbrei (G)
(J\ Obst Chinakohlsalat Mischgemiise, Kompott (G)
Hausgemachte Hackfleisch-Kase-Lauch- Vegetarischer Pichelsteiner Eintopf
Quarkkeulchen (A1;C;G) Eintopf (A1;G) Bauernnudeltopf (A1) Brot (A1;A2) '
mit Apfelmus Brot (A1;A2) Brétchen (A1) '

Schweinebraten (J) mit Steak mit Wiirzfleisch Konigsberger Klopse (A1;C) | Hirtenrolle (A1;C;G)mit
Bohnen und KidBen (A1) (A1;G) mit Kroketten mit Schwarzwurzel und | Tzaziki (G), Krautsalat und
\ (A1;C) und Rohkost Salzkartoffeln Kartoffelecken
Chinanudelpfanne (A1;C;F) Pizza Schinken Salami Nudeln (A1;C) mit
\ mit Hihnerfleisch und Krautnudeln (2;3;4;A1,C;)) (2;3;4;A1;C;G;)) TomatensoRe (A1), Wurst \ { |‘r
Gemuse Kompott (2) (2;3;4;)) und Kase (G),
Kompott (G) Salat Obst i\

1 Farbstoffe, 2 Konservierungsstoffe o. konserviert, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (E585, E579) 7 gewachst (E901-E904, E912, E914, 8 Phosphat (E338-E341, E350-E352), § SuRungsmittel
A glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, A2 Roggen, B Krebs-und Schalentiere, C Eier, D Fisch, E Erdnusse, F Soja, G Milch (Laktose), H Schalenfriichte, | Sellerie, J Senf, K Sesam, L Schwefeldioxyd+Sulfite, M Lupinen, N Weichtiere
Es konnen immer Spuren von A bis N enthalten sein
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